Amber Spa

Kosmetisch
Klassisch
Energetisch




Philosophie

Amber Spa

Thre sichere Berg-Oase fiir Erholung und Gebor-
genheit! Dafiir steht der Amber — in seiner
urspriinglichen Wirkung als Heilstein und als
Ort in unserer Alpen-Karawanserai.

Kommen Sie an in Threm Schutzraum fiir Wirme
und Herzlichkeit, in einem sicheren Refugium zum
Auftanken, Kriftesammeln und Neuorientieren.

Wir begleiten Sie ganzheitlich auf diesem Weg.
Erleben Sie besonnene Aufmerksamkeit und ent-
spannende Riickzugsmomente — hier bei uns
im Amber Spa!

Unsere Amber-Spa-Symbole sind Wegbegleiter,

die Thnen bei Threr Behandlungsauswahl die
Orientierung erleichtern sollen:

® Ruhe finden

@ Kraft & Energie tanken

@ Zeit neu fiihlen
M Mystik erleben

Karawansische Heil6le Die Verwendung
natiirlicher Wirkstoffe bedeutet fiir unser Haus
zum Ausdruck gebrachte Ehrlichkeit und Indivi-
dualitit. Mit ein Grund, weshalb wir unsere Ole,
in Zusammenarbeit mit unserer regionalen
Apotheke, ressourcenschonend herstellen.

Wir setzen bei unseren Rezepturen auf natiirli-
che Aromen wie Mandelsl, Weihrauchol und
Kardamomal und verwenden keinerlei syntheti-
sche Zusatzstoffe. Zum Aufladen mit positiven
Energien verwenden wir Heilsteine wie Berg-
kristall, Rosenquarz oder Bernstein.

Unsere Heil6l-Behandlungen sind je nach Zu-
sammensetzung belebend oder entspannend,
vermitteln ein Gefiihl der Geborgenheit oder
erfiillen Sie mit neuer Lebensenergie.

Babor fiir héchste Anspriiche und ein nach-
haltig gesundes Hautbild.

Wir bieten Thnen feinste, natiirlich alpine
Wirkstoffe fiir die Luxus-Hautpflege mit hochs-
ter Wirksamkeit und Vertriglichkeit.

Reviderm Die Mikrodermabrasion wurde
urspriinglich fir den medizinischen Bereich
entwickelt. Dabei werden die oberen, verhornten
Zellen sanft abgetragen, um eine méoglichst
effektive Versorgung der tieferen Hautschichten
mit von Cellucur konzipierten Produkten zu
gewihrleisten.

Healing Energy Der Zweck aller Behandlungen
ist es, einen Raum zu schaffen, in dem Sie sich
mit Threm zentralen Selbst und Ihrer wahren
Quelle des Heilens und der Seligkeit wieder
verbinden kénnen. Durch den Gebrauch von
reinen Zutaten und altehrwiirdigen Techniken,
die Geist, Korper und Seele ansprechen, sowie
die Anleitung durch hochqualifizierte, achtsame
und liebevolle Therapeuten erméglichen die
Behandlungen tief heilende Erlebnisse.






Private
Spa

(S

Yaman @
Zu zweit entspannen -

* Abschalten in der Bio-Sauna

e Kriuter-Entspannungsbad im Jacuzzi

* Entspannende Massage mit unserem
beruhigenden Lavendel-Heilsl

Verwihnzeit: 80 Min., pro Paar €190,—
Zeit zu zweit
Romantic Dream @ @

¢ Kuscheln in der Dream Bio-Sauna

* Gemeinsames Honig-Milch-Bad in einer
groflen Whirlwanne, dazu zwei Glas Prosecco

¢ Danach bekommen Sie beide eine Dschanna/
Body Balm-Massage. Diese Massage pflegt
Thre Haut mit Bienenwachs und Rosenduft,
belebt den Geist und schenkt Thnen wohlige
Momente.

Liebe ist gemeinsam geniefSen

Verwihnzeit: 100 Min., pro Paar €240,—
Gemeinsam Kraft finden
Auftanken in der Bio-Sauna \@ @

* Energetisierendes Rose-Thymian-Bad im Jacuzzi
* Belebende Ganzkérpermassage mit unserem

Alm Quendel Ol
Verwihnzeit: 100 Min., pro Paar €230,—






Kosmetik

Hautberatung, Reinigung, Peeling, kurze Tiefen-
reinigung, Wirk- und Abschlusspflege, Wirkstoff-
extrakt, Massage, Maske, Handmassage

Bahiyya ‘ @
Ihr Wunsch wird erfiillt -
Wertvolle Seren, Extrakte und Cremes

werden individuell auf Thren Hautzustand
abgestimmt — fiir ein ,bahiyya® Gefiihl:

schon, glinzend und strahlend!

Zaman: 50 Min. € 68,—
Zakat
Mikrodermabrasion @

»Zakat“ — Reinheit — wird hier ganz grof§
geschrieben. Uber die Enzymphase der Mikro-
dermabrasion kénnen die Wirkstoffe im
Anschluss besonders tief und effektiv wirken —
das Ergebnis ist eine wunderbar reine und gut
versorgte Haut.

Zaman: 50 Min. €68,—

Ulfa @
Schin in kurzer Zeit

Immer, wenn besondere Aufmerksamkeit ge-
wiinscht ist, ist die ,,Ulfa“ — Harmonie — die

richtige Behandlung — gegen entziindliche Un-
reinheiten, Hautirritationen oder Rétungen.

Zaman: 50 Min. € 68,—

Madani ‘ @
Fiir den modernen Mann &

Speziell fiir Mannerhaut konzipiert — ganz ,ma-
dani®, urban und modern. Fiir eine frische, vitale
Haut voller Energie, Balance und Dynamik!

Zaman: 50 Min. € 68,—

Hautberatung, Reinigung, Formen der Augen-
brauen, Tiefenreinigung, Wirkstoffkonzentrat,
ausgiebige Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Massage,
Maske, Handmassage oder FufSmassage und indivi-
duelle Abschlusspflege

Raf
F:‘is?be/eif/e @ @

Individuelle und ausfiihrliche Pflege steht hier
im Vordergrund — ganz abgestimmt auf Thren

Behandlungswunsch. Fiir mehr Frische, Beru-
higung, Ausgeglichenheit oder Revitalisierung.
Pures ,,Rafa“ — Gliick fiir Thre Haut!

Zaman: 80 Min. €98,—

Nafisa

Luxuridse Gesichtsbehandlung ® @
,Nafisa“ — kostbar und wertvoll — ist fiir diese

luxuridse Gesichtsbehandlung mit einem klaren
Ziel: Straffung der Konturen und Glittung

der Haut.

Zaman: 80 Min. €110,—

Sabahat
GrofSe Mikrodermabrasion ® @

Diese Behandlung unterstiitzt Sie auf dem Weg
zu einer Ausstrahlung, die ,sabahat” (gut) ist —
ganz gezielt fiir ein ebenmifligeres, strahlendes
Hautbild und geschiitzte Haut. Inkl. Enzymphase,
Durchblutungsmaske oder Mikrodermabrasion,
Witkstoffversorgung und Packung.

Zaman: 110 Min. €125~






Kosmetik

Baha

Gesicht Spezial \@
Immer, wenn Sie ganz gezielt einen Frische-
Kick oder eine Ruhepause benétigen, hilft
TIhnen ,Baha“ — der prichtige Frische. Nach
einer Reinigung wird Thre Haut entweder

mit 2—3 Ampullen oder einer ausfiihrlichen
Gesichtsmassage versorgt.

Zaman: ca. 30 Min. €48,
Maha
Augenbehandlung @

»Maha“ — schone Augen — werden Schritt fiir
Schritt in Form gebracht. Formung der Augen-
brauen, individuelles Wirkstoffkonzentrat,
feuchtigkeitsspendende Augenmaske und
ausgleichender Massage fuir die Augenring-
muskulatur.

Zaman: ca. 25 Min. € 30,—

Musaafaha
Spa-Manikiire ® @
»Musaafaha“ — sich vertraut die Hand geben —
fiir eine Rundum-Pflege mit Handbad, Peeling,
Packung, Nagelpflege und abschlieffender
Massage bis iiber die Ellbogen.

Zaman: ca. 50 Min.
Zaman: ca. 30 Min. (mit Hautpflege)

€ 60,~
€ 47>_

Masum
Spa-Pedikiire \® \@
Eine pure Wohlrat fiir Thre Fiiffe mit Fuflbad,

Peeling, Nagelpflege, Packung und Massage
bis iiber die Waden.

Zaman: ca. 50 Min.
Zaman: ca. 30 Min. (mit Hautpflege)

€68,~
€ 47>_

Amber-Empfehlung:

Zu Angeboten wie Augenbrauenformen,
Wimpernfirben und Depilation beraten wir
Sie gerne personlich.






Korper

Scharia
Ihr individuelles Schonhbeitsbad @ @

Das Baden — im Sinne der kérperlichen und seeli-
schen Reinigung — hatte in den Karawansereien
schon immer Tradition. Kehren Sie auch bei uns
ein in das warme Nass und lassen Sie die verschie-
densten Kriuter und Salze wirken.

e Lavendel-Orange

* Rose-Thymian

* Heublumen

* Minze-Kakao

Zaman: ca. 25 Min. € 30,—
pro Paar € 40,—

Wadi

Korperpackung @ @

Eingepackt im warmen Wasserbett — ,wadi“~

ruhig und friedlich entspannen und gleichzeitig

einen der folgenden Aktivstoffe wirken lassen:

* Nachtkerzenpackung macht empfindliche
Haut harmonisch weich

* Heublumen zur Stoffwechselanregung und
Muskelentspannung

* Salz-Schlamm zur Hautrevitalisierung und
Entschlackung

* Moorpackung aus dem Salzburger Hochmoor wirke
krampflsend und ausgleichend auf die Muskeln

Zaman: ca. 30 Min. €39,—

Saphira Sakina ‘
» Traumschiff” fiir die Reise nach innen \@ \@

Manchmal ist es Zeit, in sich zu gehen und zu
héren, was dort klingt ...

Wir haben fiir Sie einen sicheren Ort geschaffen
— ein Refugium der Wirme, in Blau gehalten,
untermalt mit flieflender Musik und leichten
Vibrationen. Hier diirfen Sie abtauchen, tiefen-
entspannen und SEIN ...

Zaman: ca. 25 Min. €28,—

pro Paar € 39,—

Tahara
Peeling und Marmapunktbehandlung \@ @

Mit dieser Kombination aus Reinheit und
Energetisierung fithlen Sie sich wie neu
geboren. Ein besonderes Peeling mit Ursalz
und die Behandlung verschiedener Marma-
Energiepunkte ermoglichen ein einzigartiges
Gefiihl von , Tahara“ — Reinheit!

Zaman: ca. 50 Min.

Mutahhira
Pecling, Energiepunktbehandlung,
Wrap, Gesichtsmassage

€67~
owe
Ganzheitlich gemischt, mit dem einen Ziel,
»mutahhira® — rituell gereinigt zu werden.
Das Peeling, die Energiepunktbehandlung,
der Body Wrap und die Gesichtsmassage werden
sorgsam durchgefiihrt. Vital und mit neuer

Energie aufgeladen kénnen Sie Ihre nichste
Entdeckungstour starten ...

Zaman: ca. 80 Min. €97,—

Tamima @

Body Forming N

Sehr aktiv und gezielt werden hier die Problem-
zonen angesprochen. Die Bindegewebsmassage ist
anregend und durchblutungsférdernd, so dass die
straffenden Wickel anschlieflend sofort wirken
koénnen. ,Tamima“ — vollkommen fokussiert!

Zaman: ca. 50 Min. €58,—
Unser Tamima Kurpaket 5+1






Massage
klassisch

Saide Ahlam

Ihre Zeit buchen @ @ @ \@

Die Karawanserei war schon immer eine Oase
des Rastens und Stirkens. Wenn auch Sie das
Bediirfnis nach Ruhe haben, empfehlen wir
TIhnen: Steigen Sie aus und buchen Sie Thre
»Rastzeit®. Anschlieflend kénnen Sie gemeinsam
mit Ihrem Therapeuten das Behandlungsziel und
die -techniken besprechen.

Zaman: ca. 25 Min. (Teilkirper) €37~
Zaman: ca. 50 Min. (Ganzkérper) €67,
Istigama

Klassische Massage @ @

Unsere Massagedle sind eigens fiir Sie zusammen-
gestellt. Deshalb laden wir Sie zunichst ein, an
unserer Olbar Thr Ol auszuwihlen und dann wih-
rend der Teil- oder Ganzkdrpermassage die ganze
Wirkung zu erfahren. ,Istigama“ — Wohlbefinden
wird sich ausbreiten — muskulir und mental.

Zaman: ca. 25 Min. (1éilkorper) €37~
Zaman: ca. 50 Min. (Ganzkorper) €67~
Zaman: ca. 80 Min. (Ganzkérper) €89,~
Sakina

Do

Fliegt los, Sorgen! Génnen Sie sich eine Atem-
pause und genieflen Sie die Stille. Verschiedenste
ganzheitliche Behandlungstechniken helfen
Thnen, ,sakina“ zu erreichen — die innere Ruhe!

Zaman: ca. 25 Min. (Schulter, Nacken, Kopf) € 37—
Zaman: ca. 50 Min. (Riicken) €67,—

Anti-Stress-Massage

Tasawuf

Lymphdrainage @
Sanft und rhythmisch wird der Fluss der Lym-
phe auf seinem , tasawuf* — dem inneren Weg —

unterstiitzt. Reduziert Schwellungen, sorgt fiir
leichtere Beine und tiefe Entspannung.

Zaman: ca. 25 Min. (Téilkorper) €37~
Zaman: ca. 50 Min. (Ganzkorper) €67~
Dwash

Honigmassage @

»Dwash® — der Honig — wurde schon zu frithe-
ren Zeiten fiir ganzheitliche Kérperanwendun-
gen genutzt. Wir setzen ihn ein, um tber diese
kriftige Bindegewebsmassage und pumpende
Griffe den Korper zu aktivieren, anzuregen und
die Durchblutung zu férdern. Das Bindegewebe
wird gedehnt und stark durchblutet und Erho-
lungsprozesse werden eingeleitet.

(Hierbei kann es zu Rotungen und Blutergiissen
bei schwachem Gewebe kommen.)

Zaman: ca. 50 Min. €67~

Unser Tipp:

Wihlen Sie an unseren Olbuffets Ihr bevorzugtes
Heilol aus. Unsere Therapeuten kénnen Sie so
mit Ihrem Lieblingsduft verwohnen.






Energetisch

Nafs mutmainnah

Scen Tao \® @

... die Seele, die Ruhe gefunden hat und zufrieden
ist — dazu mochten wir Sie einladen. Warme Lava-
steine und erfrischende Diifte begleiten diese Ent-
spannungsbehandlung fiir Kérper und Gesicht.

Zaman: ca. 70 Min. €87,—
Al Hagaru
Hot Stone Riicken \® \@

Warme Lavasteine werden gezielt aufgelegt, um
die verspannte Riickenmuskulatur zu 18sen und
durch Massieren neu zu beleben.

Zaman: ca. 40 Min. €57,—

®o

FlieBende Streichungen und gezielte Akupressur
mit Bienenwachs und Rosenduft pflegen die
Haug, beleben den Geist und schenken wohlige
Momente. Manchmal liegt der Genuss in so
einfachen Dingen!

Zaman: ca. 50 Min. €67~
Jannah Chakra

Chakrabehandlung @ @ \@

... das Paradies fiir die Chakren. Dabei wird ganz
gezielt mit der Kundalini-Energie gearbeitet. Sie
verkorpert die schlafende Energie an der Basis der
Wirbelsiule, die — wenn geweckt — entlang der
Wirbelsdule zum Dritten Auge wandert und zu
verstirkter Energie fithrt. Das Ritual beginnt mit
einem Fuf$bad-Peeling, um Sie zu erden und
einzustimmen. Uralte Massagetechniken und
Chakren-Balancing wirken zutiefst beruhigend,
entspannend und schenken selige Augenblicke.

Zaman: ca. 60 Min. (Riicken) €78,
Zaman: ca. 80 Min. €98,—
(Riicken, Beine, Kopf, Gesicht)

Dschanna
Body-Balm-Massage

k
gz;azkz'rper- \® \@/ @ \@

Energiebehandlung

Der Solarplexus — das dritte Chakra — ist unser
zentraler Punke fiir Feuer- und Sonnenenergie,
der unsere Gesundheit und Vitalitit entziindet.
Uber Stimulation und Ausgleich der ,Sonnen®-
Vitalitit in uns, durch Marmapunkt-Massage,
einen ,Drainage-Effekt” und das Auflegen von
warmen Himalaya-Kriuterstempeln auf den
zehn Bliitenblittern des Solarplexus kann sich
Thre ganze Energie entfalten.

Zaman: ca. 60 Min. €78~

Tariga
Orientalische Massage

VoW

, Tariqa“ — das Wissen um den mystischen Weg
— wird genutzt, um die fiinf Elemente auszuglei-
chen, den harmonischen Energiefluss und die
Vitalitit wiederherzustellen. Eine Mischung aus
fiinf dtherischen Olen fiir das Gleichgewicht der
finf Elemente verbindet sich ganzheitlich mit
den orientalischen Techniken des Klopfens,
Knetens und der Akupressur mit warmen Kriu-
terstempeln und Steinen.

Zaman: ca. 60 Min. (Ganzkorper) €78,—

Masel Tov
Fiir werdende Miitter

VoW

Fiir diese ganz besondere Zeit mochten wir Thnen
besonnene Aufmerksamkeit schenken! Lavendel-
und Rosenextrakt sowie Mandelol bringen Frie-
den, Ausgeglichenheit, Stille und Harmonie. Mit
warmen Himalayasalz- und Lavendel-Kriuter-
stempeln werden die Marma- und Meridian-
punkee stimuliert, um eine tiefe Entspannung zu
erreichen — mit eigens fiir die werdende Mutter
und das Baby kreierter Musik.

Zaman: ca. 50 Min. €67,~






Hamam

Spa-
Pakete

Abwechslungsreiche Aufgusscremen
fiir Sie im Hamam

Montag — Joghurt-Arabische Minze
Dienstag — Salz-Olivendl
Mittwoch — Schokolade
Donnerstag — Zucker

Freitag— Joghurt natur

Samstag — Honig

Sonntag — Kaffee

Kraft tanken @ @ @

* Entspannende & belebende
Gesichtsbehandlung 50 Min.

* Wohltuende Ganzkorpermassage
Slstiquama“ 50 Min.

e Saphir Sakina ,,Blue Box"
Tiefenentspannung

Verwéhnzeit: 130 Min. € 130,—
Zahra

Strablend & leuchtend \@ \@
* Body-Balm-Massage

* Ganzkorper-Peeling

* Entspannende Gesichtspflege

Verwohnzeit: 100 Min. €110,
Riicken starken ‘ @
Das Kraftpaket fiir Ihre Riickenmuskulatur S

* 3x Riickenmassagen
* 1x Rosmarin-Entspannungsbad
¢ 1x Schulter-Nacken-Kopf-Massage

Verwohnzeit: 130 Min. € 140,—

Das blaue Wunder
e Saphir Sakina ,,Blue Box" @ @ @

Tiefenentspannung
* Scharia — entspannendes Kriuterbad

¢ Jannah Chakra — Chakrenbehandlung

Verwohnzeit: 120 Min. €120,—

Zu sich selbst finden

Das Spa-Paket fiir

Ihre Riickenmuskulatur

e Saphir Sakina ,,Blue Box*“
Tiefenentspannung

* Baraka — Ganzkérper-Energiebehandlung

* Bahiyya — entspannende Gesichts-
behandlung

Verwéhnzeit: 140 Min.

oIV

€ 160,—

R 2

Schon von Kopf bis Ful3

* Entspannende Gesichtsbehandlung
e Istiquama“-Ganzkorpermassage
* Manikiire oder Pedikiire

Verwohnzeit: 130 Min. € 160,—






Unsere
Saunen

in der Alpen-Karawanserai
(tagl.10.00 bis 20.00 Uhr)

Late Night Spa
(Di. & Fr. bis 22.00 Uhr)

Saunaregeln

Finnische Sauna 80 -90 °C
Der Klassiker unter den Saunen: dry & hot!

Herbal-Sauna 60 °C
Fiir die sanfte Entspannung & Entschlackung: mit
echten Alpenkriutern.

Infrarot-Sauna
Tiefenwirme zur Lockerung der Muskulatur und
ideal vor einer Massage.

Salzraum 25 °C

Mit Ingwer-Zimt-Sole zum Einreiben, zur
Hautregeneration und eine Wohltat fiir Lunge
und Atemwege.

Hamam
Orientalisches Damptbad mit tiglich wechselnden
Aufgusscremen.

1. Sie sollen sich in erster Linie wohl fiihlen.
So kénnen Anfinger die Sauna durchaus auch
kiirzer als empfohlen niitzen. Verlassen Sie sich
beim Saunabaden ganz auf Thr Gefiihl.

2. Bringen Sie ausreichend Zeit mit. Ein vollstin-
diges Saunabad dauert etwa zwei Stunden.

Es soll entspannen — ein gehetztes ,,Abarbeiten®
der Anwendungen wird Thren Kérper eher belas-

ten als entspannen.

3. Reinigen Sie sich zunichst unter der Dusche
und trocknen Sie sich danach gut ab, denn
trockene Haut schwitzt schneller.

4. In der Sauna legen Sie Ihr Liegetuch unter den
ganzen Kérper. Der Aufenthalt sollte kurz, die
Wirkung aber intensiv sein. 8 bis 15 Minuten
reichen dabei vollig.

5. Gehen Sie nicht sofort unter die Dusche, in
den Kaltwasserzuber oder in den Karawanserai-
See. Kiihlen Sie sich erst an der frischen Luft
ab, denn Ihr Kérper benotigt Sauerstoff. Erst
danach mit einem Kneippschlauch abgiefSen.

Panorama Spa am Skydeck
Altholz-Panoramasauna 80 —90 °C am Skydeck
mit Kaltwasserzuber zur Abkiithlung sowie
Freiluftduschen. Gemiitlicher orientalischer
Panorama-Ruheraum und Himmelbetten im
Schilfgarten am Skydeck. Schwitzen tiber den
Dichern von Hinterglemm!

Textile Sauna 70 °C
Saunieren mit Badekleidung

Ihre perfekte Abkiihlung

Naturbadeteich im Garten
Kaltwasserduschen im Amber Spa
Schwalldusche beim orientalischen Divan
an der frischen Luft

Kaltwasserzuber und Freiluftduschen

am Skydeck

6. Nach der Abkiihlung sorgt ein warmes FufSbad
fiir ein wohliges Wirmegefiihl, denn der Kérper
kommt dadurch zum vollstindigen Temperatur-
ausgleich. Nochmalige Kaltwasseranwendungen
stimulieren besonders intensiv die Blutgefifle und
erhohen die Widerstandsfihigkeit Thres Korpers.

7. Im Anschluss daran empfichlt sich eine kleine
Ruhepause zur besseren Erholung.

8. Wihrend des Saunabades sollten Sie besser
nichts trinken, da sonst der Effekt des Entschla-
ckens ausbleibt.

9. Weitere Saunaginge fiithren Sie wie den ersten
durch, wobei drei Saunaginge hintereinander
ausreichen, um den gewiinschten gesundheitli-
chen Effekt zu erzielen.

10. Ein Saunabad dient besonders der korperli-
chen Erholung und psychischen Entspannung.
Um die Wirkung der Sauna beizubehalten und
um ungiinstige Kreislaufreaktionen zu vermei-
den, sollte deshalb nach der Sauna auf sportliche
Betitigung verzichtet werden.

Eine Massage zwischen oder nach den Saunagin-
gen verstirkt dagegen die Wirkung.



Worterbuch

AlHagaru
Baha

Bahiyya
Barcka
Dschanna
Dwash
Istigama
Jannah Chakra

Karim Massa
Maab

Madani
Maha
Masel Tov
Masum
Musaafaha
Mutahhira
Nafisa

Nafs mutmainnah

Rafa
Sabahat
Saide Ahlam
Sakina
Saphir Sakina
Schana
Tahara
Tamima
Tanga
Tasawuf
Ulfa

Wadi

Yaman
Zahra

Zakat
Zaman

schwarzer Stein

wunderschon,
Blitezeit (des Lebens)

schon, strahlend
Segenskraft
Paradies, Garten
Honig Klassik
Wohlverhalten

das Paradies fur
die Chakren

craniosacrales Balancing

der Platz,an den man
wieder zurlickkehrt

urban, modern

mit schdnen Augen
viel Glick

die Reinen

die Hand geben

das rituell Reinigende
wertvoll, kostbar
Seele, die zufrieden ist
Glick

gutes Aussehen
schone Traume

die innere Ruhe

die blaue Ruhe

Weg zur Wasserstelle
Reinheit
vollkommen

der mystische Weg
innerer Weg
Harmonie

ruhig, friedlich

frohe Botschaft
leuchtend, strahlend
Reinheit

Zeit



Spa-
Etikette

Sich Zeit nehmen

Damit Ihr Therapeut sich individuell auf Thre An-
wendung vorbereiten kann und Sie Thre volle Be-
handlungszeit genieflen kénnen, bitten wir Sie,
sich ca. 10 Min. vor Anwendungsbeginn an unse-
ren Spa-Rezeptionen einzufinden. Aus Respekt ge-
geniiber den nachfolgenden Gisten bitten wir um
Verstindnis, dass bei Verspatung Threrseits diese
von der Behandlungszeit abgezogen wird.

Beauty-Rezeption 1. OG: Jungbrunn, Saphir
Sa Kina ,,Blue Box®, Quelle der Schonheit und

Nagelatelier

Spa-Rezeption: 1001 Nacht, Raum der Heilung,
Private Spa

Last Minute Board

In der Lobby finden Sie unser Last Minute Board mit
den noch verfiigharen Behandlungen fiir den Tag.

Bekleidung

Bitte kommen Sie zu Ihrer Anwendung im Bade-
mantel oder in bequemer Kleidung. Um Ihre In-
timsphire zu schiitzen, offerieren wir Thnen bei je-
der Behandlung einen Einmalslip und arbeiten
mit verschiedenen Abdecktechniken.

Behandlungen friihzeitig buchen

Um sich Thre Wunschbehandlung zu sichern,
empfehlen wir, dass Sie die Buchung noch vor
Threr Anreise bei unserer Spa-Rezeption zu titigen.
Ihre Terminbestitigung erhalten Sie direke bei An-
reise in unserem Hause.

Wunscherfiillung

In der Behandlung méchten wir ganz individuell
auf Thre Wiinsche eingehen. Deshalb werden wir
vor der Behandlung erfragen, was Thnen besonders
wichtig ist. Kompetente Beratung ist ein Bestand-
teil der Behandlung und liegt uns sehr am Herzen.

Stornieren

Wir haben uns fiir Thren gebuchten Termin ge-
wissenhaft vorbereitet. Daher ersuchen wir Sie um
Verstindnis, dass wir bei einer Stornierung bis 12
Stunden vor der Behandlung 50 % der Kosten in
Rechnung stellen miissen. Bei einer Stornierung
kiirzer als 6 Stunden vor Threm Termin sind volle
100 % der Kosten zu tragen.

Offnungszeiten

Behandlungsbereich von 09.00 bis 20.00
sowie nach Vereinbarung

Fitness & Indoorpool von 06.00 bis 24.00
Saunieren im Winter von 14.00 bis 20.00
Saunieren im Herbst von 10.00 bis 20.00
Panorama Spa von 14.00 bis 20.00

Kinder

Der Amber Spa und der Panorama Spa sind Orte
der Ruhe, Erholung und gréfStenteils Nacktberei-
che. Darum bitten wir um Verstindnis, dass Kin-
der erst ab 16 Jahren Zutritt haben.

Nacktbereich & Textiler Bereich

Der Amber Spa und der Panorama Spa ist gene-
rell ein Nacktbereich, tragen Sie jedoch bitte im
Indoorpool & Outdoorpool sowie in der Textilen
Sauna Badebekleidung.

Im Karawanserai See kann mit oder ohne Bade-
bekleidung nach Herzenslust geschwommen
werden. Nur fiir Schwimmer 2m Tiefe

Zur Stirkung zwischen den Saunagingen und
Behandlungen heiffen wir Sie auch im Bade-
mantel herzlich zum Wellness- & Snackbuffet
willkommen.






Amber Spa
Ubersicht

(1) Eingiinge Amber Spa
(2] Wintergarten

© Freiluft-Divan

[4) Ruhe-Lounge

© Raum der Stille

(6) Liegen

(7) Design-Garten

© Wellness-Bar

© Amber Spa Reception
o wc

Ski & Bike
Depot

Lift

@ Outdoorpool

@ Indoorpool

© Kneippbecken
@ Regendusche

© Karawanserai-See

@ Private Spa
@ Raum der Heilung
@ 1001 Nacht

beheizter Outdoorpool

Indoorpool
mit Massageliegen

Karawanserai-See
zum Abkiihlen nach der Sauna

D Herbal-Sauna

2 Finnische Sauna

3 Hamam

% Infrarot-Tiefenwirme
5 Salzgrotte

6 Textil Sauna

2 Private Spa Sauna



Beauty-Oase im 1. Stock

@ Jungbrunn:
Gesichtsbehandlung & Heilbad
@ Nagelatelier:
Manikiire & Fuflpflege
© Quelle der Schénheit:
Gesichtsbehandlung & Kosmetik

e Saphir Sa Kina ,,Blue Box*:
» Traumschiff“ Reise nach innen

Panorama Spa im 5. Stock
@ Einginge Panorama Spa
@ Panorama-Lounge

@ Skydeck mit Sonnenliegen
@ Kaltwasser-Holzzuber

© Freiluftdusche
links — kalt, rechts — warm

@ Panorama-Sauna



Alpen-
Karawanserai

TIME DESIGN HOTEL

Familie Sommerbichler

Hasenbachweg 222
5754 Hinterglemm

Austria

T+43 65416497
F+43 6541649768

welcome®@alpenkarawanserai.at
www.alpen-karawanserai.at
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